
Alterna(vtherapien-bei-chronisch-
rezidivierenden-vulvovaginalen-und-

urogenitalen-Beschwerden--

Prak%sches*und*sofort*Anwendbares*

Regina*Widmer,*Frauenpraxis*Runa,*Solothurn*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Frauenpraxis*Runa*

•  Gemeinscha@spraxis*in*Solothurn:**
*SchulB*und*Komplementärmedizin*
•  2*Frauenärz%nnen*FMH,*2*Assistenzärz%nnen*
•  1*Allgemeinmedizinerin,*1*Psychiaterin*
•  1*Hebamme*
•  1*Physiotherapeu%n,*speziell*Beckenboden*
•  2*Therapeu%nnen*für*Körper*und*Seele*
•  5*unersetzliche*MPAs*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Alraune,*Mandragora*

Regina*Widmer,*Solothurn* Regina*Widmer,*Solothurn*

Hinhorchen-

Sheela*na*gig,*kel%sch*

(Baubo,*Begleiterin*von*Demeter)*

Genau*hinhorchen*

•  was*die*Pa%en%n*erzählt*
•  nachfragen,*präzisieren*
•  inklusive*Auswirkung*aufs*In%mleben**
*=*kurze*Sexualanamnese*erheben*und:*
•  dies*schon*in*der*ersten*Konsulta%on!*
*=*die*Pa%en%n*dort*ernst*nehmen,*wo*der*
Schuh*am*meisten*drückt*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Chronische*gynäkologische*Beschwerden*
•  haben*fast*immer*Auswirkungen*auf*das*
Sexualleben*der*Frau/des*Paares*

•  im*Speziellen*auf*den*Geschlechtsverkehr**

•  der*immer*noch*zuoberst*in*der*Hierarchie*steht*

•  deshalb*die*Brisanz*und*der*Leidensdruck**
•  Habe*noch*nie*Frauen*mit*Beschwerden*nach*
Cunilingus*gesehen*

•  GV*nur*wunderbar*wenn*für*beide*wunderbar*
•  Frauen*unterstützen,*auf*ihren*Körper*zu*horchen*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Titanwurz,*Amorphophallus+

Regina*Widmer,*Solothurn*

1)*Alterna%ven*oder*komplementäre*
Therapien*zur*Schulmedizin*bei*chron.rez.*

vulvovaginalen*Beschwerden:*

•  VulvoBvaginale*Mykose*
•  Bakterielle*Vaginose*

AAA*

Regina*Widmer,*Solothurn*

AAA*TripleBA*

•  A-=-An%sep%ka*

•  A*=*Ansäuern*

•  A-=*Anogenitales*Fe\en*

Regina*Widmer,*Solothurn*

AAA*TripleBA*

•  A-=-An(sep(ka**
*Ätherische*Öle:*Lippenblütler,*Teebaum:*Ov.,Crème**
Gerbstoffe:*Eichenrinde,*Hamamelis:*Ovules,*Crème*
Senfölglykoside:*Meerrecch,*Kapuzinerkresse:*p.*os*

•  A*=*Ansäuern*

•  A*=*Anogenitales*Fe\en*

Regina*Widmer,*Solothurn*

AAA*TripleBA*

•  A*=*An%sep%ka*

•  A-=-Ansäuern:*Essigwasser,*JogurtBTampon,*
Milchsäure,*Döderlein/Milchsäurebakterien*
*Gynophilus®,*Vagisan®(runaBMerkbla\*1)*

•  A*=*Anogenitales*Fe\en*

Regina*Widmer,*Solothurn*

AAA*TripleBA*

•  A*=*An%sep%ka*

•  A*=*Ansäuern*

•  A-=-Anogenitales-Fe=en:*pflanzl.*Öle*
(Olivenöl,*Lavendelöl,*Rosenöl),*Crèmes* **
*(RunaBMerkbla\*3),*auch*bei*Urge!**
*Zusätzlich*bei*trockenen/atrophen**
Schleimhäuten:*OmegaB3BFe\säuren*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Meine*Gleitmi\el*Faustregel*

•  Gel,*auf*Wasserbasis:*kurze*Wirkung,*pflegt*
nicht:*für*Quickies*

•  Öle,*pflanzliche*Fe\e:*längere*Wirkung,*pflegt-
gleichzei%g*(2*für*1):*für*mi\ellange*GVs*

•  Silikon:*hält*sehr*lange,*pflegt*nicht:*für*lange*
Nächte*
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Phytotherapeu%sche*Präparate*

•  Kein*zentrales*Register*über*registrierte*
Präparate,*wie*z.B.*die*SL*

•  Deshalb*im*Handout*Auszug*aus*Skript*von*
Beatrix*Falch,*Apothekerin,*www.phytocura.ch*

•  www.pharmawiki.ch*
•  Sich*mit*ApothekerIn*zusammensetzen,*
Rezepturen*entwickeln,*Magistralrezepturen*
(werden*ev.*von*Grundversicherung*
übernommen),*Apothekenliste*Beobachter*
Homepage*
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Kondylome*Vulva:*Phytotherapie*lokal
•  Teebaum,*Mistel,*Thuya*
•  Maiapfel*(Podophyllum+peltatum):*Zellgi@*
* * * * * * * * *Podophyllotoxin*(aus*
* * * * * * * * *Wurzel),*flüssig*
* * * * * * * * *(Condyline®)*

•  Grüntee*(Camellia+sinensis):*
*Immunmodula%on,* *Extrakt**
*aus*Blä\ern,*Crème**
*(Polyphen®,*Verogen®)*

Regina*Widmer,*Solothurn*

2)*Alterna%ven*oder*komplementäre*
Therapien*zur*Schulmedizin*bei*

chronischen*urogenitalen*Beschwerden*

•  Phytotherapie*

•  Möglichkeiten*bei*E.Coli*

•  Wärme*

Regina*Widmer,*Solothurn*



DD*Blase*oder*Urethra*

•  Hand*über*Symphyse,*Unterbauch:*Blase,*
(Uterus,*%efer:*Ovarien)*

•  Hand*über*Venushügel:*Urethra*(Vulva)*-

Regina*Widmer,*Solothurn*

Kindlipflanze*Bryophyllum+pinnatum+
bei*Reizblase*

•  Bekannt*als*Tokoly%kum*
•  Bei*hyperak%ven*Zuständen*
•  Anwendungsbeobachtung* * * * * *
*Online,*s.*Handout*

•  Bryophyllum*50%*Tbl.*oder*

*Pulver*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Phytotherapie*bei*chron.rez.*HWI*

•  Bärentraube*Uvae+ursi:*desinfizierend,*
magenreizend,*deshalb*nur*wenige*Tage*und*
nicht*bei*Schwangeren*

•  Blasentee*mit:*bei*akutem*HWI*

•  Blasentee*ohne:*als*Durchspülungstherapie,*
Sekundärprophylaxe*
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Möglichkeiten*bei*E.*Coli*

•  Phytotherapie:*Preiselbeere,*Cranberry*

•  Immunmodula%on:*abgeschwächte*E.Coli**

•  DBMannose*
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Wärme*
•  Beolasche:*auf*Bauch*oder*draufsitzen*
•  Schafwolle:**gekardet,*nicht*enpe\et*
•  Chin.*Kräuterpflaster:*auf*Bauch*in*Unterwäsche*
oder*zwischen*zwei*Slips*für*Urethra/Vulva*

•  Traubenkernkisseli:*heizen,*für*Urethra/Vulva*
•  CuBSalbe*mit*Bilsenöl:*auf*Blase/Unterbauch**

•  Wickel/Kompressen:*Ingwer,*Zitroneneukalyptus*

•  Vaginale*Beolasche:*aus*Kunststoff,*erwärmen*

•  Akupunktur*+*Moxa:*1*Nadel*über*Blase*
Regina*Widmer,*Solothurn* Regina*Widmer,*Solothurn*

1BNadelBTherapieBAku+Moxa*über*Blase*

Regina*Widmer,*Solothurn*

Zusammenfassung:*Bei*chronischen*
gynäkologischen*Beschwerden*

•  gehört*die*Auswirkung*auf*das*Sexualleben*mit*in*
die*erste*Konsulta%on:*Sexualanamnese*und*
sexuellen*Wortschatz*sich*aneignen*und*üben.*
Frauen*unterstützen,*auf*ihren*Körper*zu*horchen*
und*ihre*sexuellen*Prak%ken*ihm*anzupassen.*

•  hil@*eine*Fülle*von*einfachen*Mi\eln*als*
Alterna%ve*zur*Schulmedizin*oder*ergänzend,*z.B.*
AAABKonzept.*
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*Sich*trauen*mehr*zu*trauen*
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Wo*Phytotherapie*lernen?*

•  SMGP:*Schweizerische*medizinische*
Gesellscha@*für*Phytotherapie,*www.smgp.ch*

•  Ausbildung*in*Modulen,*ev.*nur*Modul*
Urogenital*

•  Als*Assistenzärz%n*in*unserer*Praxis*
•  M.*Koradi,*www.phytotherapieBseminare.ch*

•  Herbadonna*
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Herbadonna*

•  GyniBPhytoBNetzwerk:*ÄrztInnen,*
ApothekerInnen,*Heilprak%kerinnen*

•  Seit*2004,*4*Workshops*pro*Jahr*
•  Nächster*Workshop*in*Solothurn:*
****Do,-10.-Nov.-2011,*13.30*–*18.00*
-Phytotherapie-bei-urogenitalen-Beschwerden-
*H.*Huldi,*Frauenärz%n*Runa*
*Anmeldung*regina.elizabeth@bluewin.ch*
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Lust*auf*Lust*

•  Für*Pa%en%nnen,*nächster*Kurs*ab*Jan.*2012**
•  Für*Ärz%nnen:*4*DoBNachmi\age*2012*

•  Für*Physiotherapeu%nnen:*3*Tage*Mai+Juni**
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Starterset*In%m*

*pflegend,*leicht*aphrodisierend,*auch*als*
Gleitmi\el**

•  1*RosenBOvulum*mit*Kakaobu\er,*oder*

•  1*Granatapfelöl*oder*
•  1*Wildrosenöl*
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Danke-

- -Sheila*na*gig*


