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Blasenkompressen bei Blasenentzuindungen

1) Beginnende und akute Blasenentziindung

Olkompresse mit

dtherischem Ol von Zitronen-Eukalyptus, Fucalyptus
citriodora, nach Wickelfachfrau Madeleine Ducommun (macht
Schulungen und Ausbildungen als Wickelfachfrau). Flr daussere
Anwendung 2%. Bei Kindern 1%. Basis6l z.B. Mandeldl.
Temperierte Anwendung i.d.R. bei Olkompressen. So kommen
die &therischen Ole am besten zur Geltung. Die &dtherischen Ole
werden von der Haut sehr schnell aufgenommen.

Longetten geeignet. Diese direkt mit dem Ol/Olmischung auf
die Haut, bzw. tagslber in die Unterwasche, 1 Stlck gekardete
Schafwolle driber zum Warmhalten.

Gemass dem Wickel-Standardwerk «Wohltuende Wickel» von
Maya Thiler, die Eukalyptusdl empfiehlt, kann abwechselnd ein
Meerrettichwickel/Kompresse gemacht werden.

Auch bei chron. HWI anwendbar.

2) Akute und chron. Blasenentziindung

Ingwer-Kompresse

getrocknetes Pulver verwenden.

Anlehnend an eine Anleitung der anthroposophischen Ita
Wegmann Klinik in Arlesheim:

1 gestrichener Teeldffel Ingwerpulver auf 200 ml heisses
Wasser, Waschlappen tunken, auswringen und auf die Blase
legen. Zudecken. 30 —-40 Min. wirken lassen.

20 - 30 min. Nachruhen. Haut 6len (so halt sie die Warme
langer).

Gekardete Schafwolle
z.B. aus der Karderei Spycher in Schwarzenbach bei Huttwil



